
École de danse Lorraine Camirand 

ACTION 32 COMPTES 2 MURS 

1ère Partie 

01= pied gauche arrière 

02= pied droit arrière 

on fait ½ tour à gauche 

3&4= pied gauche croisé derrière le pied droit  

pied droit de côté ½ tour à gauche 

pied gauche devant 

05= pied droit devant 

06= pivoter ½ tour à gauche 

kick, out, out  

07= pied droit kick devant 

& = pied droit dépose (out) 

08= pied gauche dépose (out) (largeur des épaules) 

2ème Partie 

&1= lever le genou droit croisé devant le genou gauche 

stomp down du pied droit de côté 

2-3-4= faire rebondir le talon 3 fois sur place et faire comme si 

on jouait de la guitare  

05= balancer les hanches à droite 

06= balancer les hanches à gauche 

07= balancer les hanches à droite 

08= balancer les hanches à gauche  

3ème Partie 

01= pied droit croisé derrière pied gauche 

02= pied gauche de côté 

shuffle cross ou un cha cha croisé devant 

3&4= pied droit croisé devant pied gauche 

pied gauche sur de côté 

pied droit croisé devant pied gauche 

05= pied gauche de côté (side rock) 

06= pied droit sur place 

shuffle cross ou un cha cha croisé devant  

07= pied gauche croisé devant pied droit 

& = pied droit de côté 

08= pied gauche croisé devant pied droit LORRAINE 768-2499 

4ième Partie 

01= pied droit devant et faire ¼ de tour à droite 

02= pied gauche pointé de côté (cliquer des doigts) 

03= pied gauche croisé devant pied droit 

04= pied droit pointé de côté (cliquer des doigts) 

carré jazz en faisant ¼ de tour à droite et kick  

05= pied droit croisé devant pied gauche 

06= pied gauche derrière (cliquer des doigts) 

07= pied droit de côté avec ¼ de tour à droite (frotte le côté des cuisses) 

08= pied gauche kick devant (frapper des mains)  


