
  

FREE AND EASY 
Chorégraphe : Caz robertson 
Description : 40 temps, 2 murs, Line, Niveau Débutant Intermédiaire 
Musique : Free and easy «Dierks Bentley » GENRE : ECS 
Traduction et mise en page : Lacourt Christophe 
 
1-8 
1 STEP FORWARD RIGHT: Avancer PD  
2 BRUSH LEFT: La plante PG frotte le sol vers l'avant 
3 HOOK BRUSH LEFT: crochet PG devant PD + la plante PG frotte le sol vers l'arrière 
4 BRUSH LEFT: La plante PG frotte le sol vers l'avant 
5à8 refaire 1à4 de l’autre pied 
 
9-16 
1-2& DIAGONALY STEP LOCK STEP 
FORWARD RIGHT:  En diagonale D : Avancer PD, Bloquer PG derrière PD, Avancer PD 
3-4& DIAGONALY STEP LOCK STEP 
FORWARD LEFT:  En diagonale G : Avancer PG, Bloquer PD derrière PG, Avancer PG 
5-8 ROCKING CHAIR FORWARD 
RIGHT: 

PD devant avec poids dessus, Revenir sur PG, PD derrière avec poids dessus, 
Revenir sur PG  

 
17-24 
1&2 SIDE TRIPLE STEP RIGHT: PD à D, PG à coté PD, PD à D 
3-4 BACK ROCK STEP LEFT: Reculer PG avec poids dessus, Revenir sur PD 
5-7 VINE LEFT with 1/4 TURN: PG à G, PD croisé derrière PG, PG devant après 1/4 de tour G  
&8  BACK ROCK STEP RIGHT: Reculer PD avec poids dessus, Revenir sur PG 
 
25-32 
1-2 HEEL GRIND RIGHT: Talon D devant avec pointe du pied vers G, déplacer pointe vers D 
3&4 BACK COASTER STEP RIGHT: Reculer PD, PG rejoint PD, Avancer PD 
5-8 refaire 1à4 de l’autre pied 
 
33-40 
1-2 STEP TURN 1/8 LEFT: Avancer PD, 1/8 tour G 
3-4 STEP TURN 1/8 LEFT: Avancer PD, 1/8 tour G 
5&6& POINT SWITCHES RIGHT Pointer pointe D à D, Revenir, Pointer PG à G, Revenir 
7 HEEL TAP DIAGONALLY RIGHT: Taper talon D devant en diagonale D 
8CLAP: Taper des mains 
 
Reprendre au début et SMILE 
 
Source : Kickit 
 
INFOS MUSIQUE Dierks Bentley site : www.dierks.com/site.php? 
ECOUTER ET ACHETER www.amazon.com/Long-Trip-Alone-Dierks-
Bentley/dp/B000I2JTDO/ref=sr_1_2?ie=UTF8&s=music&qid=1210858928&sr=1-2 
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